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Pourquoi organiser un salon du bien être au Palais des Congrès de la Baule ?

Une zone de chalandise conséquente et à fort pouvoir d’achat :
· La Baule : 15 831 habitants. 
· Saint-Nazaire : 65 874 habitants.

· Presqu’île guérandaise (16 communes) : 75 619 habitants.
· Soit une zone de chalandise immédiate de 141 493 habitants.
Une forte population féminine dans notre région :

Les femmes de 30 à 59 ans  représentent 40 % de la population.
De catégories socioprofessionnelles supérieures:

56 424 cadres et professions intellectuelles sup., dont 31,2 % de femmes.
Et fortement actives (taux d’activité des femmes) : 
De 40 à 44 ans : 84,5 %

De 45 à 49 ans : 82,9 %



Soumis à un stress croissant, le français aime de plus en plus se rassurer « en se faisant du bien ». Derrière ce concept de bien être se cachent de nombreux services à la personne, aux frontières de la santé, du sport et des produits cosmétiques. Afin de s’évader du stress permanent auquel nous sommes soumis de nouvelles pratiques apparaissent telles que la sophrologie, la phytothérapie ou la relaxation. …
Pendant 2 jours à La Baule, le public pourra découvrir l’art du bien être, de la remise en forme et de la santé. Ce sera l’occasion de rencontrer des professionnels de la santé, tester de nouveaux  massages, bénéficier de conseils, s’initier aux pratiques énergétiques, découvrir les soins essentiels de la beauté.


· Atlantia symbolise une qualité d’accueil de haut niveau, un art de vivre « baulois » et une certaine idée du bien être.

· Un savoir faire de plus de 20 ans dans l’accueil de congrès et d’exposition

· Des espaces d’exposition extérieurs et intérieurs adaptés. 

· 1 000  places de parking gratuites à proximité immédiate.

· Des accès direct à la voie express La Baule Nantes.

Le salon du bien être.

La première édition du  Salon du bien être aura lieu les 17 et 18 mai 2008, il sera ouvert au public de 10h à 20h. L’entrée pour le public est de 3 € pour les adultes et gratuit pour les moins de 18 ans et les étudiants. Nous attendons autour de 3000 visiteurs sur le week-end.

Le salon prévoit d’accueillir entre 50 et 60 exposants venant majoritairement de la presqu’île guérandaise, Saint Nazaire et Nantes.


Cette manifestation s’articulera autour :

· d’un salon avec des stands présentant les dernières tendances dans le secteur du bien être (voir le détail des exposants ci-dessous).
· d’ateliers, pendant lesquels vous pourrez vous initier à différentes pratiques telles que le yoga, la relaxation ou des ateliers relooking…
· de démonstrations qui vous permettront de découvrir des activités comme le Qi Cong ou le Taï Chi…
· d’une exposition de peintures ou de photos.
· d’un programme de conférences, présentées, sous forme de séance d’une heure environ, par des spécialistes pour expliquer leur savoir faire ( les antibiotiques naturels, nutrition & vieillissement, l’aromathérapie, la médecine traditionnelle chinoise). 


Le salon présentera plusieurs espaces :

· Espace « développement personnel » : sophrologie, coachings…

· Espace « beauté, soin du corps » : produits de beauté corps et visage, soins, massages, la thalassothérapie…

· Espace « loisirs » : la méditation, le yoga, les pratiques énergétiques, les gyms douces et autres pratiques sportives.

· Espace « alimentation et diététique» : les compléments alimentaires, les produits de régimes, les produits bios…

· Espace « habitat, décoration » : pour créer un cadre de détente, notamment le feng shui. 
· Espace  « Massages » : le shiatsu, le massage californien, le massage thaï, reflexologues…


Les exposants présents sur ce salon :
Espace « développement personnel » 
- Colors’vie
Madame Blain - Le Fuilet (49)
Thérapie avec les couleurs et odeurs.

www.colorsvie.fr
Espace « Beauté, soin du corps » 
- Centre de Thalassothérapie Thalgo La Baule (44)
www.lucienbarriere.com
- Relais Thalasso La Baule (44)
www.thalasso-labaule.com

- Bio Val
Madame Jaffeux – Pluduno (22)
Boutique bio online,

cosmétiques bio, compléments alimentaires.

www.bio-val.com
- Institut Metteya
Madame Arpentinier – Montoldre (03)
huiles essentielles, sels de bain

www.metteya.net

- Buccosanté
Monsieur Persson – Puget sur Argens (83)
produits dentaires

- L’arbre de la fraternité
Madame Morin – Touvois (44)
élixirs floraux, huiles énergétiques.

www.larbre-de-la-fraternite.com

- Au cœur des cheveux
Madame Portais – Saint-Herblain (44)
Energéticienne capillaire

- ASINERIE. Le lait d’ânesse
Madame Barthes – Ozon (65)
Le lait d’ânesse et cosmétiques

www.asinerie.net
- Bien être JMS, bougies hopi.

Monsieur Stragier – Bouillé-Loretz (79)
www.bienetrejms.ex-flash.com


Espace « Loisirs » 

- Energy Sport
Monsieur Perrin – Bellerive sur Allier (03)
Power plate.
Espace « alimentation et diététique » 

- La Vie Claire
Monsieur Bourda - La Baule (44)
Supermarché bio 
www.lavieclaire-labaule.com
- C’VIATIS
Monsieur Thebaudin – Bruz (35)
compléments alimentaires.

www.c-viatis.com
- L’Epicerie des simples
Madame Perdrieau – Nantes (44)
Bien-être et équilibre par les plantes.

lepiceriedessimples.free.fr
Espace « habitat, décoration »

- Dos lit
Monsieur Lhommeau - Saint-Herblain (44)
magasin de lit à eau

www.literies-a-eau.com

- J.H Déco
Madame Dolo – Villermurlin (45)
 lampe en sel de l’Himalaya.

- A l’espace minéral
Monsieur Bradechard – Toulon (83)
Auteur du livre « Les effets bénéfiques des minéraux au quotidien »

www.alespace-mineral.com

- Masso Form
 Monsieur GUERAD – Esvres sur Indre (37)
oreillers, matelas, coussin massant.

www.maso-form.com

- Boules de lavages


Innov products FM – Mr Leroy – Guérande (44).


- Vitamin ‘Air.

Monsieur Morel – Saint-Chamond (42)
Spécialiste de la purification de l’air en habitat
- Paramédis

Monsieur Wolinski – Jegun (32)
Champs magnétiques pulsés, tourmaline noire.
www.paramedis.net

- Appareil pour la taille des arbres.

Ets Lemoine – Guérande (44)
- Bio Sorelia
Monsieur Ben Salah – Colombelles (14)
produits d’entretiens bio.

www.bio-sorelia.com

- NIKKEN Maison du bien-être
Madame Dubreuil – Ingrandes (86)
www.maison-bien-etre.com
- Le gars de l’îlot
Monsieur Courty – Saint-Jean de Monts (85)
 microfibres

www.legarsdelilot.com

- Tissage de Belle Île
Monsieur Garans – Le Palais (56)
Vestimentaires (tenues Taï Chi et Qi Cong)

- M.CO.R Christienne

Madame de La Faverie – Apremont (85)
Editions et Diffusions « La Table d’Emeraude »

www.livres-tradition.com
Espace « Massages » :
- A fleur de Peau, 

Madame Descharmes – Pornichet (44)
 Thérapie manuelle de relaxation

www.a-fleur-de-peau.net

avec Marc Léone massage assis shiatsu.

- Cool & Zen

Madame Brill – Albi (81)
Massage capillaire
Conférences gratuites
(En cours de programmation)
Toutes les conférences durent 1 heure, samedi et dimanche toute la journée.
· « Les effets des minéraux dans le domaine du bien-être » par Monsieur Bradechard  – « Espace minéral » Toulon
· «  Comment évoluer avec les minéraux : correspondance entre douleurs et cristaux » par Monsieur Bradechard
· « Bien-être avec l’énergie des fleurs et des arbres » par Madame Morin  « l’arbre de la fraternité » Touvois
· « L’énergie des cheveux » par Madame Portais – « énergéticienne du cheveu » Saint Herblain

· « Les cosmétiques naturels et conventionnels : Quelles sont leurs différences ? » par Madame Amar

· « La biodanza, ses bienfaits sur la santé et ses effets thérapeutiques. » par Monsieur Lucas

· « La naturopathie » par Madame Foiret

· « Le langage centré » par Madame Heydel
Ateliers – démonstrations
(En cours de programmation)
Tous les ateliers durent 1 heure, samedi et dimanche toute la journée. 

· Qi Cong par Madame Chatal professeur de Qi Cong.
· Yoga par Madame de la Condamine professeur de Yoga.
· Massage bébé et portage en écharpe par Madame Descharmes « A fleur de peau » Pornichet.
· Sophrologie par  Madame Hervé. 
· Shiatsu par Monsieur Porter Ladousse.

· Gymnastique Chinoise, Gymnastique relax et shiatsu familial par Mme Chailler.

· Biodanza par Monsieur Lucas.

· Sens vital nom et prénom par le yoga mandala par Madame Heydel.



Quelques chiffres :





Le bien être : un secteur porteur.











Pourquoi ATLANTIA ?
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